
工藤 詩織 さん【プロフィール】
幼少から豆中心の食生活を送り、豆腐はその中心に
あり、無類の豆腐好き。外国人に日本語を教える講
師を目指して勉強している過程で食文化も一緒に伝
えたいと豆腐マイスターを取得。豆腐マイスター取
得後は、食育豆腐インストラクターとして、国内だ
けにとどまらず海外でも手作り豆腐ワークショップ
や食育イベントを実施して経験を積む。

日本テレビ「ヒルナンデス！」、テレビ朝日「夏目
記念日」など、豆腐マイスターとしてテレビ出演も
多数。

■Facebook：まめちゃんのダイズバーシティ計画！

第35回  はらから公開講座

マツコの知らない世界（TBSテレビ）で、「はらからとうふ」を
ご紹介くださった、豆腐マイスターの工藤詩織さんを宮城に
お招きします。

会　場  ：  柴田町  槻木生涯学習センター
　　　　  宮城県柴田郡柴田町槻木下町3-1-60
定　員  ：  ３００名
お申込  ：  電話  ０２２４－５８－３４４６
　　　　  はらから会（公開講座係）  ※4/27（金）〆切です
主　催  ：  はらから会　　共催  ：   社会福祉法人はらから福祉会

公開講座終了後・・・12：00～12：40

・ 会場は東北本線「槻木駅」から徒歩７分です。
・ 駐車場（80台）ありますが、満車の場合とめられない可能性が
     あります。公共交通機関（JR）でのご来場をお勧めします。
    ※周辺への路上駐車はご遠慮ください。

豆腐マイスター・食育豆腐インストラクター

講師

「はらからとうふ」との出会いなど、お豆腐にまつわる楽しく、
そして興味深いお話しをたくさん聞かせていただきます。

会場で、工藤詩織さんを囲んで「はらからとうふ」の試食会を行います。
公開講座で聞けなかったお話しも聞けるかも・・・？合わせてご参加ください。

私の人生を変えた豆腐
～「はらからとうふ」との出会い～

「はらからとうふ」試食会 無料

工藤 詩織さん


